Klasa V

Dzial I. Cwiczenia ogélnorozwojowe

1.1 | wykonuje co najmniej cztery wybrane ¢wiczenie zwinno$ciowo-akrobatyczne;

wykonuje statyczne i dynamiczne ¢wiczenia wzmacniajgce migénie posturalne

1.2 , A . . .
oraz ¢wiczenia gibko§ciowe — indywidualne i z partnerem;

13 wykonuje ¢wiczenia rozwijajace zdolnosci koordynacyjne — indywidualnie
™ | iz partnerem;

1.4 wykonuje ¢wiczenia ksztattujace nawyk prawidlowej postawy ciata w pozycji stojacej, siedzacej i lezacej oraz w trakcie wykonywania réznych
" | codziennych czynnosci;

1.5 | wskazuje grupy miesniowe odpowiedzialne za prawidtowa postawe ciata;

1.6 | omawia znaczenie rozgrzewki i opisuje jej zasady, a takze przeprowadza jej czgSC.

Dzial I1. Gry zespolowe i rekreacyjne

omawia i stosuje przepisy wybranych gier sportowych i rekreacyjnych,

21 w tym postuguje sie nazewnictwem specyficznym dla poszczegolnych gier zespotowych;
potrafi w: koszykowce — poruszac si¢ po boisku, koztowac 1 podawac pitke oraz rzuca¢ do kosza, pitce noznej — poruszaé si¢ po boisku, prowadzi¢
22 pitke, podawac
™| 1strzela¢ do bramki, pitce recznej — poruszaé si¢ po boisku, koztowa¢ pitke, podawac pitke i rzucaé do bramki, siatkdwce — przyjmowac postawe
siatkarska, odbija¢ pitke, rozgrywac i wykonywac zagrywke oraz uczestniczy¢ w rzucance siatkarskiej;
23 uczestniczy w co najmniej dwoch grach zespotowych innych niz wymienione

w pkt 2, wybranych zgodnie z preferencjami ucznidw, tradycja szkoty i srodowiska lokalnego oraz warunkami organizacyjnymi szkoty;

2.4 | uczestniczy w minigrach oraz grach szkolnych i uproszczonych;

2.5 | organizuje w gronie rowiesnikow co najmniej jedng gre sportowg lub rekreacyjna.

Dzial I1I. Lekkoatletyka

uczestniczy w grach i zabawach szybkosciowych, rozwijajacych czas reakcji

31 i wybieg startowy (predko$¢ biegu);

3.2 | wykonuje bieg krotki ze startu niskiego;

3.3 | wykonuje bieg przez przeszkody;

3.4 | wykonuje pchnigcie i rzut zamachowy pitkg z miejsca i krotkiego rozbiegu;

3.5 | wybiera i pokonuje tras¢ marszobiegu lub biegu terenowego;

3.6 | wykonuje przekazanie pateczki w miejscu i lekkim biegu;




3.7 | wykonuje skok w dal jednonoz z krotkiego rozbiegu.

Dzial IV. Taniec

4.1 | wykonuje proste kroki i figury tancéw tradycyjnych i nowoczesnych.

Dzial V. Relaksacja i odprezenie

5.1 | wykonuje ¢wiczenia oddechowe i rozciagajace o charakterze relaksacyjnym;

5.2 omawia korzysci ptynace z podejmowania aktywnosci fizycznej na §wiezym powietrzu, ze szczegdlnym uwzglednieniem jej wptywu na redukcje
"™ | stresu i poprawe samopoczucia.

Dzial VI. Monitorowanie aktywnosci i sprawnosci fizycznej

6.1 | wykonuje testy sprawnosci fizycznej, pozwalajace oceni¢ szybkosc¢,
wytrzymalo$¢ tlenowa, site i gibko$¢, a z pomocg nauczyciela interpretuje wyniki.

Dzial VII. Bezpieczenstwo w aktywnosci

1. przygotowuje si¢ wlasciwie do wybranej formy aktywnosci fizycznej, uwzgledniajac miejsce jej realizacji, odpowiedni strdj sportowy i
rozgrzewke;

2. wyjasnia, dlaczego nalezy przestrzegac ustalonych regut w trakcie rywalizacji;

3. omawia, jak postgpowaé przy najczestszych kontuzjach, zwigzanych

z podejmowaniem aktywnosci fizycznej;

4. korzysta bezpiecznie ze sprz¢tu i urzadzen sportowych;

5. wykonuje elementy samoasekuracji w roznych formach aktywnosci fizycznej, uwzgledniajac wlasne bezpieczenstwo;

6. omawia i stosuje zasady bezpiecznego zachowania nad wodg, w goérach

i na terenach zielonych, w r6znych porach roku, oraz wyjasnia, jak jego postawa

i dzialania moga wptywacé na bezpieczenstwo wiasne, innych oraz stan §rodowiska naturalnego.

7.1

Dzial VIII. Kompetencje spoleczne

1. rozumie znaczenie idei olimpizmu oraz wynikajacej z niej zasady fair play;

2. uczestniczy w rywalizacji sportowej jako zawodnik, przestrzegajac zasad fair play;

3. okazuje szacunek wobec przeciwnika, sedziego 1 wspotuczestnikow przez przestrzeganie zasad obowigzujacych w grach i zabawach ruchowych;
4. wspoétdziata w grupie, wiedzgc, ze sukces druzyny zalezy od zaangazowania wszystkich uczestnikow;

5. komunikuje si¢ efektywnie w grupie i buduje relacje przez gry zespotowe

i ¢wiczenia w parach;

6. pelni funkcj¢ organizatora, sedziego i kibica w ramach szkolnych zawodow sportowych;

7. wyjasnia zasady kulturalnego kibicowania;

8. wykazuje kreatywno$¢ w poszukiwaniu rozwigzan sytuacji problemowych;

9. traktuje problem jako motywacj¢ do dziatania, a nie barier¢ nie do pokonania;




10. przez do$wiadczenia, takie jak wygrana czy przegrana, nazywa i rozumie emocje towarzyszace rywalizacji sportowej, co przeklada si¢ na
codzienne funkcjonowanie spoleczne;

11. wspotpracuje w grupie, szanujac poglady i wysitki innych ucznidow, wykazujac asertywnos¢ i empatie;
12. motywuje innych uczniéw do uczestniczenia w aktywnosci fizycznej,

ze szczegOlnym uwzglednieniem osob o nizszej sprawnosci fizycznej

i zroznicowanych potrzebach edukacyjnych;

13. przeciwdziata wykluczeniu uczniow mniej sprawnych fizycznie i promuje wzajemne wsparcie;

14. rozwiazuje nieporozumienia w sposob bezkonfliktowy zaréwno w trakcie rywalizacji, jak i sytuacjach pozasportowych;
15. wzmacnia poczucie wlasnej wartosci;

16. buduje pozytywny obraz siebie przez wspolprace i wsparcie grupy.




PRZEDMIOTOWE ZASADY OCENIANIA Z ZAJEC WYCHOWANIA FIZYCZNEGO
W SZKOLE PODSTAWOWEJ IM. RYSZARDA WYRZYKOWSKIEGO W BELDOWIE

Szczegotowe warunki i sposob oceniania

e Podstawa prawng jest rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej z dnia 21 lipca 2025 r. zmieniajace rozporzadzenie w sprawie
podstawy programowej wychowania przedszkolnego oraz ksztalcenia ogdlnego dla szkoty podstawowe;.

e Zgodnie z Ustawg o systemie o§wiaty z 7 wrzes$nia 1991 roku (Dz. U. 2018.1457) Roz.3 Ocenianie, klasyfikowanie i promowania uczniéw
w szkotach publicznych;

e Ustawa z dnia 14 grudnia 2016 r. Prawo o$wiatowe;

e Rozporzadzenie MEN z dnia 22 lutego 2019 r. w sprawie oceniania , klasyfikowania i promowania ucznidéw i stuchaczy w szkotach
publicznych Roz. 2, § 9.1,2;

o Statut szkoly, ktory okresla szczegotowe zasady wewnatrzszkolnego oceniania uczniow

Ocenienie osiggni¢¢ edukacyjnych ucznia polega na rozpoznawaniu przez nauczycieli poziomu i postgpOéw W opanowaniu przez ucznia
wiadomosci 1 umiejetnosci w stosunku do wymagan okre§lonych w podstawie programowej ksztalcenia ogdlnego oraz wymagan edukacyjnych
wynikajacych z realizowanych w szkole programow nauczania. Przy ustalaniu oceny z wychowania fizycznego brany bedzie przede wszystkim
wysitek wktadany przez ucznia w wywigzywanie si¢ z obowigzkoéw wynikajacych ze specyfiki tych zajec takze systematycznos¢ udziatu ucznia w
zajeciach oraz aktywnos$¢ ucznia w dziataniach podejmowanych przez szkote na rzecz kultury fizycznej. Wysitek wktadany przez ucznia w
wywigzywanie si¢ obowigzkéw wynikajacych ze specyfiki wychowania fizycznego rozumiany jest nie jako wysitek fizyczny lecz catoksztatt staran
ucznia na rzecz przedmiotu tj. z umiejetnosci, wiedzy, systematycznosci 1 aktywnos$ci. Ocenianie ma na celu motywowanie ucznia do dalszych
postepOw w nauce i zachowaniu.



Wymagania przedmiotowe i programowe

1.

10.
11.

12.

Oceny sg jawne dla ucznia i jego rodzicéw. Na wniosek ucznia lub jego rodzicow nauczyciel uzasadnia ustalong oceng w sposob okreslony w
statucie szkoty.

Na poczatku roku szkolnego nauczyciel zapoznaje uczniow z wymaganiami edukacyjnymi oraz przedmiotowymi zasadami oceniania (PZO),
co potwierdza wpisem do dziennika lekcyjnego.

Szczegolowe warunki i sposdb oceniania oraz wymagania edukacyjne sg dostepne dla uczniéw i rodzicow u nauczyciela wychowania
fizycznego, o czym rodzice sa powiadomieni na pierwszym zebraniu przez wychowawce klasy.

Uczen w ciagu catego roku szkolnego podlega systematycznej 1 obiektywnej ocenie zgodnie z jego indywidualnymi mozliwosciami.

O postepach ucznia rodzice sg systematycznie informowani poprzez wpis do dziennika elektronicznego.

Przy ustalaniu oceny z wychowania fizycznego oprocz wiadomosci i umiejetnosci pod uwage brany jest w szczegolnosci wysitek wkladany
przez ucznia w wywigzywanie si¢ z obowiazkéw wynikajacych ze specyfiki tych zajeé, czyli systematyczno$¢ / regularno$¢ udziatu ucznia w
zajeciach oraz aktywno$¢ / zaangazowanie ucznia w dziataniach podejmowanych przez szkol¢ na rzecz kultury fizyczne;.

Nauczyciel wystawia oceng $rodroczng lub roczng, biorgc pod uwage oceny z poszczegolnych obszarow.

Reprezentowanie szkoty w zawodach sportowych nie jest rownoznaczne z otrzymaniem oceny celujacej na poéirocze lub na koniec roku
szkolnego.

Art. 44 Ustawy o systemie o$wiaty (Oceny klasyfikacyjne dla laureatow konkursow i olimpiad) nie dotyczy uczniéw biorgcych udzial
w lekcjach wychowania fizycznego, poniewaz nie ma konkursow ani olimpiad przedmiotowych z wychowania fizycznego przeprowadzanych
przez kuratora oswiaty.

Trenowanie w klubie sportowym nie jest rownoznaczne z otrzymaniem oceny celujacej na pétrocze lub na koniec roku szkolnego.

Uczen moze nie by¢ klasyfikowany, jezeli brak jest podstaw do ustalenia oceny $rédrocznej lub rocznej z powodu nieobecnosci na zajeciach
(rowniez usprawiedliwionych) przekraczajacych potowe czasu przeznaczonego na te zajecia w szkolnym planie nauczania. Ostateczng decyzje
o klasyfikowaniu ucznia podejmuje nauczyciel przedmiotu.

Zgodnie z art. 44 Ustawy o systemie o§wiaty: a) Uczen moze nie by¢ klasyfikowany z jednego, kilku albo wszystkich zaje¢ edukacyjnych,
jezeli brak jest podstaw do ustalenia §rodrocznej lub rocznej oceny klasyfikacyjnej z powodu nieobecno$ci ucznia na tych zajeciach

przekraczajacej potowe czasu przeznaczonego na te zaj¢cia. b) Uczen nieklasyfikowany z powodu usprawiedliwionej nieobecnos$ci moze



13.

14.

15.

16.

17.

18.
19.

20.

zdawa¢ egzamin klasyfikacyjny. ¢) Uczen nieklasyfikowany z powodu nieusprawiedliwionej nieobecnosci moze zdawaé egzamin
klasyfikacyjny za zgoda rady pedagogicznej.

Na miesigc przed klasyfikacja roczng, uczen i jego rodzice (prawni opiekunowie) zostang poinformowani o zagrozeniu oceng niedostateczng
lub nieklasyfikowaniem.

W przypadku uzyskania oceny $roédrocznej/rocznej niedostatecznej uczniowi przystuguje prawo do egzaminu poprawkowego na zasadach
okreslonych w Ustawie o systemie o§wiaty z 7 wrzesnia 1991 roku z p6zniejszymi zmianami i Rozporzadzeniu Ministra Edukacji Narodowej
w sprawie oceniania, klasyfikowania i promowania uczniow i shuchaczy w szkotach publicznych z 22 lutego 2019 r. z péZniejszymi zmianami.
W uzasadnionych przypadkach uczen moze by¢ zwolniony z zaje¢ wychowania fizycznego. Decyzj¢ o zwolnieniu ucznia z zaje¢ podejmuje
dyrektor szkoty na podstawie opinii o ograniczonych mozliwosciach wykonywania przez ucznia ¢wiczen wydanej przez lekarza, na czas
okreslony w tej opinii. W przypadku zwolnienia ucznia z zaje¢ w dokumentacji przebiegu nauczania zamiast oceny klasyfikacyjnej wpisuje
si¢ ,,zwolniony(a)”. Roz. 2, § 4.1.2.3;

Po przekazaniu nauczycielowi pisemnej prosby rodzic/prawny opiekun ucznia zwolnionego z zajg¢ wychowania fizycznego na podstawie
opinii lekarza moze zwolni¢ swoje dziecko z uczestnictwa w lekcji wychowania fizycznego, jesli lekcje te sa pierwszymi lub ostatnimi
zajeciami w danym dniu. Rodzic moze zwolni¢ dziecko z lekcji wychowania fizycznego sporadycznie, np. z powodu zaplanowanej wizyty
u lekarza lub waznych spraw rodzinnych. Nagminne zwalnianie ucznia z zajg¢ obowigzkowych przez rodzica bedzie niezwlocznie zglaszane
do dyrektora szkoty.

Nauczyciel jest zobowigzany na podstawie pisemnej opinii stosownej poradni specjalistycznej obnizy¢ wymagania edukacyjne w stosunku do
ucznia, u ktorego stwierdzono specyficzne trudno$ci w uczeniu si¢ lub deficyty rozwojowe, uniemozliwiajace sprostanie wymaganiom
edukacyjnym wynikajgcym z programu nauczania.

Obszary podlegajace ocenianiu to systematyczno$¢, aktywnos¢, umiejetnosci, wiadomosci 1 aktywnos¢ dodatkowa.

Uczen ma prawo poprawi¢ ocen¢ z wychowania fizycznego z obszarow wiadomosci i umiejetnosci. Pozostale obszary — systematyczno$¢
1 aktywnos$¢ ucznia na lekcjach — sg wynikiem pracy ucznia w ciggu péirocza lub roku szkolnego i nie podlegaja poprawie.

W przypadku egzaminu poprawkowego lub klasyfikacyjnego uczen moze poprawic¢ ocene tylko z obszaru wiadomosci 1 umiejetnosci, ktore
byty przedmiotem nauczania. Egzaminy te majg przede wszystkim form¢ zadan praktycznych (nie tylko z umiejetnosci ruchowych). Zasady

przeprowadzania egzaminéw powinny by¢ doprecyzowane w wewnatrzszkolnym ocenianiu oraz w statucie szkoty.



Obszary podlegajace ocenie

Systematycznos¢.

Uczestniczenie w zajeciach jest waznym elementem realizacji procesu wychowania fizycznego. Udzial w zajeciach ma wdraza¢ ucznia do
systematycznego podejmowania aktywnosci fizycznej w zyciu codziennym. Systematycznos$¢ oceniana jest co 16 jednostek lekcyjnych. O ocenie
z tego obszaru decyduje liczba: nieobecnosci, nie¢wiczenia, brakéw stroju i spoéznien. Nieobecnos¢ 2-tygodniowa (tylko na podstawie zwolnienia
lekarskiego) skutkuje mozliwo$cig otrzymaniem maksymalnie oceny bardzo dobrej w danym miesigcu. Nieobecnos$¢ powyzej 3 tygodni powoduje
brak oceny z tego obszaru. Zgodnie z realizacja obowigzku szkolnego, rodzic moze zwolni¢ dziecko z lekcji wychowania fizycznego sporadycznie.
Aktywnos¢.

O ocenie z tego obszaru decyduje liczba (-) za brak zaangazowania, prac¢ ponizej swoich mozliwos$ci lub za niewykonanie polecen nauczyciela.

Umiejetnosci i wiadomosci w ujeciu praktycznym.
W tym obszarze stosujemy indywidualizacj¢ dostosowang do potrzeb 1 mozliwo$ci ucznia.

Aktywno$¢ dodatkowa uwzglednia reprezentowanie szkoty w zawodach miedzyszkolnych, uczestnictwo w zajeciach pozalekcyjnych
lub pozaszkolnych potwierdzonych zaswiadczeniem oraz udziat ucznia w organizacji imprez szkolnych o charakterze rekreacyjnym, prowadzeniu
kroniki, gazetki, strony WWW itp. W tym obszarze uczen otrzymuje ocen¢ bardzo dobrag lub celujaca.

Kryteria oceny z wychowania fizycznego z poszczegolnych obszarow:

1. Systematyczno$¢ — jedna ocena co 16 jednostek lekcyjnych.

2 Aktywnos¢ na lekcji — jedna podsumowujaca ocena w podiroczu.

3. Wiedza 1 umiejetnosci — poziom w opanowaniu umiejetnosci 1 wiadomos$ci w ujeciu praktycznym.
4 Aktywno$¢ dodatkowa — jedna ocena w potroczu.



Kryteria oceniania w ujeciu tabelarycznym:

Obszar oceny

SZKOLA PODSTAWOWA IM. RYSZARDA WYRZYKOWSKIEGO W BELDOWIE
Kryteria oceniania
16 jednostek lekcyjnych

Regularnos¢ uczestnictwa na lekcjach WF O ocenie decyduje liczba aktywnego udzialu ucznia
w 16 jednostkach lekcyjnych
Uczen nieobecny: - 5 3 2 1
Uczen nie¢wiczacy i niedysponowany: NS : 6 bardzo ; ?) dostate Dopu niedo
S .. | Uczen spézniony: S CeMAA | dobra obra -cZna -szczajaca | -stateczna
ystematycznosc¢ c A 4y
. Wszelkie zwolnienia usprawiedliwione przez
Regularnos¢ ., . , .
rodzicow/opiekunéw sg traktowane jako ,,-,, lub NS.
Nieobecnos¢ do 2 tygodni (choroba/zwolnienie
lekarskie) — maksymalna ocena bardzo dobra. 16-15 14-12 11-9 8-6 5-3 >2
Nieobecnos¢ 3 tygodnie 1 wiecej (choroba/zwolnienie
lekarskie) — brak oceny
Umiegjetnosci z indywidualnych i zespotowych form aktywnosci ruchowej: techniczne, taktyczne,
Ruchowe utylitarne, zdrowotne i tworcze oceniane podczas wykonywanej aktywnosci.
Umiejetnosci W tym obszarze stosujemy indywidualizacje.
Wiadomosci Inne Poziom umiejetnosci organizacyjnych, umiejetnos¢ prowadzenia rozgrzewki, fragmentu lekcji,
sedziowania, organizacji zawodow, imprez itp. — ocenia nauczyciel na podstawie obserwacji.
Praktyczne stosowanie : S .
. Poziom opanowania wiedzy w ujeciu praktycznym.
wiedzy
O ocenie decyduje liczba minusow
Uczen moze otrzyma¢ minus za brak zaangazowania, prace 5 3 2 1
Aktyv.vnoéc' . ponizej swoich mozliwosci lub za niewykonywanie polecefi celu6' o | bardzo do;‘) | Dostate Dopu niedosta
Zaangazowanie | nauczyciela. W tym d;lale reathwane 53 Wymagania z Ja s T _szczajaca e
podstawy programowej w zakresie kompetencji
spolecznych oraz aktywnego udziatu w testach
sprawno$ciowych. 0 =2 3-5 6-8 9-12 >13
Przez aktywno$¢ dodatkowa w obszarze sport nalezy rozumie¢ udziat ucznia w zawodach sportowych (SZS)
oz Sport oraz w udokumentowanej, pozaszkolnej aktywnos$ci ruchowej w klubach sportowych. W tym obszarze uczen promowany
Aktywnos¢ . . . I . L
jest tylko ocenami 5 lub 6. Celujaca ocena = wybitne osiggniecia sportowe.
dodatkowa > ; . L - T
Przez aktywnos$¢ dodatkowa w obszarze rekreacja nalezy rozumie¢ udziat ucznia w organizacji imprez szkolnych
Rekreacja | o charakterze rekreacyjnym, prowadzenie kroniki, gazetki, strony WWW itp. W tym obszarze uczen promowany
jest tylko ocenami 5 lub 6.




