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EDUKACJA ZDROWOTNA

Edukacja zdrowotna to szansa dla kazdego mtodego cztowieka by moc jak najlepiej zadbac o swoje zdrowie — a w razie
potrzeby wesprzec najblizszych.

Niezwykle istotnym obszarem edukacji zdrowotnej jest bezpieczenstwo w sieci. Zarowno mtodsi, jak i starsi dowiedzg sie jak
nie wpasc w putapki cyfrowe. Na lekcjach bedzie mowa takze o ochronie prywatnosci, dezinformacii, fake newsach.

Mitodsi uczniowie m.in. dowiedzq sie : Starsi uczniowie m.in. dowiedzq sie :
e Jak dbac o higiene osobistg . e O chorobach zakaznych, przewlektych i
e Jak przygotowac sie do wizyty lekarskie;. cywilizacyjnych. - N
e Jak budowad zdrowe relacje z réwiesnikami * Naucza si¢ komponowac zbilansowane positki.
. . ' e Pogtebia swojg wiedze na temat zdrowia
e Jak dbac o zdrowy styl zycia.

psychicznego - z uwzglednieniem takich zjawisk
jak depresja czy zaburzenia odzywiania.

e Dowiedzg sig, jak monitorowac rozwoj swojego
Ciata.
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EDUKACJA
ZDROWOTNA

to przedmiot odpowiadajacy na wyzwania i zagrozenia
wspotczesnego swiata.
Przedmiot zawiera elementy :
nauk medycznych
nauk o zdrowiu
nauk spotecznych,
nauk humanistycznych
nauk przyrodniczych i scistych.

Przedmiot zostat przygotowany we wspotpracy trzech
ministerstw: Ministerstwa Edukacji Narodowej, Ministerstwa
Zdrowia oraz Ministerstwa Sportu i Turystyki, a podstawy
programowe wypracowali eksperci roznych dziedzin: lekarze,
naukowcy, nauczyciele, specjalisci od aktywnosci fizycznej oraz
od walki z uzaleznieniami.
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PODSTAWA PROGRAMOWA EDUKACJI
ZDROWOTNEJ ZAWIERA :

Gtownym celem przedmiotu edukacja zdrowotna jest ksztattowanie i rozwijanie
zaawansowanych kompetencji uczniow zwigzanych z dbatoscig o zdrowie oraz budowanie
potencjatu zdrowotnego wtasnego i otoczenia, z uwzglednieniem samodzielnosci w
podejmowaniu swiadomych decyzji zdrowotnych oraz odpowiedzialnosci za zdrowie
witasne i otoczenia.
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MODULY EDUKACJI ZDROWOTNEJ :

1.Wartosciipostawy 7. Dojrzewanie

2. Zdrowie fizyczne 8. Zdrowie seksualne

3. Aktywnosc fizyczna 9. Zdrowie srodowiskowe
4. Odzywianie 10. Internet i profilaktyka
5. Zdrowie psychiczne uzaleznien

6. Zdrowie spoteczne
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ZADANIA 1 CELE EDUKACJI ZDROWOTNEJ
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Rozwijanie wiedzy, umiejetnosci i kompetenciji
zwigzanych z troskg o zdrowie przez cate zycie
m.n poprzez dziatania profilaktyczne i
aktywnosc fizyczna.

Jest edukowanie na temat zdrowia
psychicznego oraz nauka radzenia sobie ze
stresem.

Jest odzywianie i dietetyka. Mtody cztowiek
powinien umie¢  wartosciowa¢  produkty
spozywcze pod wzgledem ich korzystnego i
negatywnego wptywu na zdrowie i odpowiednio je
dobierac.

Jest zwrdcenie uwagi na  znaczenie
profilaktyki (badania, czy szczepienia), a takze
umiejetnos¢ rozpoznawania niepokojacych
symptomow  (fizycznych i psychicznych),
mogacych swiadczyc o pogarszajgcym sie
stanie zdrowia.

Edukacja zdrowotna to takze nauka o
postawach spotecznych, komunikacji - takze
w rodzinie, o budowaniu relacji bez przemocy.

Jest nauka jak akceptowac przemiany okresu
dojrzewania oraz jak radzic sobie z jego
wyzwaniami i ksztattowac pozytywny obraz
wtasnego ciata




2025/2026 realizowany bedzie w klasach IV - VI, oraz

klasie VIl przez pierwszy semestr.

Przedmiot edukacja zdrowotna w roku szkolnym
2025/2026 bedzie nieobowigzkowy rodzice bedg mogli
zgtosic w formie pisemnej rezygnacje z udziatu w tych
zajeciach do 25 IX 2025 r.

Betdow 2025




